
(এস্ট্রা�� �ডি�ওল হে�মি�হাাইড্রে�ে � ট)  

SANDRENA® GEL কীীভাাবে� 
ব্যযবহাার করবে�ন  

•	 ডো�োজে�র বি�ষয়ে�ে  সবসময়�  আপনাার স্বাা � �স্থ্য �সে�বাা পে�শাাজীীবীীর নি�র্দে�ে শনাা অনুুসরণ করুুন এবংং আরো�ো জাানাার জন্যয “রো�োগীীর তথ্যয 
লি�ফলে�ট” পড়ুু� ন 

•	 জে�লটি�ি  ঘরে�র তাাপমাাত্রাায়়  (25 ডি�গ্রি�ি  সে�লসি�য়াা�সে� র নি�চে�) সংংরক্ষণ করুুন।   
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স্যাা�শে� প্যাা�কটি�ি  ছিঁ ��ঁডুুন।  •	 আপনাার শরীীরে�র নি�চে�র অংংশে�র 
বাা উরুুর শুষ্া �� , পরি�ষ্কা �� �র ত্বব কে� জে�লটি�ি  
একদি�ন পরপর লাাগাান।   

•	 জে�ল লাাগাানো�োর স্থা�ন টি�ি  হাাতে�র 
আকাারে�র চে�য়ে�ে  1-2 গুণ বড়়  হতে� 
হবে�।  

•	 জে�লটি�ি  শুধুুমাাত্র ট্রাা� �ন্সডাার্মাা�ল  (ত্বব কে� 
ব্যযবহাার) ব্যযবহাারে�র জন্যয।   

•	 জে�ল লাাগাানো�োর পর কয়ে�ে ক মি�নি�ট 
শুকাাতে� দি�ন।   

•	 জে�ল লাাগাানো�োর পর সাাবাান-পাানি� 
দি�য়ে�ে  হাাত ধুুয়ে�ে  ফে�লুন।   

•	 ত্বব কে�র যে� অংংশে� জে�ল লাাগাানো�ো 
হয়ে�ে ছে� সে�টি�ি  1 ঘন্টাা �� র মধ্যে�ে ধো�োয়াা�  
যাাবে� নাা।  

•	 যদি� অন্যযদে�র সাাথে� ত্বব কে�র সংংস্পর্শে�ে র 
সম্ভা �বনাা থাাকে�, তাাহলে� জে�ল 
শুকো�োনো�োর পরে� ত্বব কে�র উক্� �  স্থা�ন টি�ি  
পো�োশাাক দি�য়ে�ে  ঢে�কে� দি�ন অথবাা 
সম্ভা �ব্যয ত্বব কে�র সংংস্পর্শে�ে র আগে� 
গো�োসল করুুন।   

•	 Sandrena® জে�ল শুধুুমাাত্র আপনাার শরীীরে�র নি�চে�র অংংশে� বাা উরুুতে� ব্যযবহাারযো�োগ্যয। 
•	 জে�লটি�ি  স্ন , যৌ�ৌনাাঙ্গ, মুুখ, ভঙ্গুু র বাা সংংক্রর� মি�ত ত্বব কে� ব্যযবহাার করবে�ন নাা।   
•	 জে�ল চো�োখে�র সংংস্পর্শে�ে  আসতে� দে�বে�ন নাা।   

•	 জে�ল লাাগাানো�োর স্থা�নে� র সাাথে� অন্যাা�ন্যয মাানুষ বাা পো�োষাা প্রাা �ণীীর, বি�শে�ষ করে� শি�শুদে�র সরাাসরি� ত্বব ক থে�কে� ত্বব কে�র 
সংংস্পর্শশ  এড়ি�িয়ে �ে  চলুন। 

•	 যদি� অন্যয কো�োনও ব্যযক্তি�ি �  বাা পো�োষাা প্রাা �ণীী দুুর্ঘঘ  টনাাক্রর� মে� জে�ল লাাগাানো�োর স্থা�ন  স্পর্শশ  করে�, তাাহলে� ত্বব কে�র সে�ই অংংশটি�ি  
দ্রুু �ত সাাবাান-পাানি� দি�য়ে�ে  ধুুয়ে�ে  ফে�লুন।    

•	 যদি� কো�োনো�ো শি�শু এই স্থা�নে� র সংংস্পর্শে�ে  আসে�, তাাহলে� এস্ট্রা�� �ডি�ওল স্থা� নাান্রি� ত হতে� পাারে� এবংং বয়ঃঃ �সন্ধি�ি��  � � র অপ্ররত্যাা�শি� ত 
লক্ষণ দে�খাা দি�তে� পাারে� (যে�মন স্নে� র বি�কাাশ)। বে�শি�রভাাগ ক্ষে�ত্রে�, শি�শুটি�ি  আর Sandrena® এর সংংস্পর্শে�ে  নাা এলে� 
এই লক্ষণগুলি� চলে� যাায়় ।  

যদি� আপনাার কো�োনো�ো পাার্শ্বব � �প্ররতি�ক্রি�ি  � য়াা�  দে�খাা দে�য়� , তাাহলে� আপনাার ডাাক্তা � �র, ফাার্মাা�সি� স্ট�  বাা নাার্সে�ে র সাাথে� কথাা বলুন। এর মধ্যে�ে প্যাা�কে�জ লি�ফলে�টে� তাালি�কাাভুক্� �  নয়়  এমন যে�কো�োনো�ো সম্ভা �ব্যয 
পাার্শ্বব � �প্ররতি�ক্রি�ি  � য়াা�  থাাকতে� পাারে�। এছাাড়াা� ও আপনি�  Yellow Card Scheme এর মাাধ্যযমে�  www.mhra.gov.uk/yellowcard এ  পাার্শ্বব � �প্ররতি�ক্রি�ি  � য়াা�  সম্পর্কে�ে  সরসরি� জাানাাতে� পাারে�ন। 

পাার্শ্বব � �প্ররতি�ক্রি�ি  � য়াা�  সম্পর্কে�ে  জাানাানো�োর মাাধ্যযমে� আপনি� এই ওষুুধে�র নি�রাাপত্তাার বি�ষয়ে�ে  আরও তথ্যয প্ররদাানে�  সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন।  
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