
(એસ્ટ્રાાડીીઓલ હેેમીીહાાઇડે્રેટ)  

SANDRENA®

જેલે કેેવીી રીીતેે લગાાવવુંં�  

•	 ડોોઝ અંંગેે હંંમેેશાા તમાારાા આરોોગ્યસંંભાાળ વ્યાાવસાાયિ�કનીી સૂૂચનાાઓનુંં� પાાલન કરોો અનેે વધુુ માાહિ�તીી માાટેે દર્દીી અંંગેેનીી માાહિ�તીી પત્રિ�કાાનોો સંંદર્ભભ લોો. 

•	 જેલેનેે ઓરડાાનાા તાાપમાાનેે (25°C થીી નીીચેે) સ્ટોોર કરોો.   

પગલુંં� 1

1 કલાાકપગલુંં� 3

પગલુંં� 2

પગલુંં� 4

સેેશેે ખોોલોો.  •	 આ જેલેનેે દર બીીજા દિ�વસેે તમાારાા 
શરીીરનાા નીીચેેનાા ભાાગ અથવાા જાંંઘનીી 
સૂૂકીી, સ્વચ્છ ત્વચાા પર લગાાવોો.   

•	 જેલે લગાાવોો છોો તેે સપાાટીી હાાથનાા કદ 
કરતાા 1-2 ગણીી મોોટીી હોોવીી જોોઈએ.  

•	 આ જેલે ફક્ત ટ્રાાન્સડર્મમલ (ત્વચાા પર 
લગાાવવાા) માાટેે છેે.   

•	 જેલે લગાાવ્યાા પછીી તેેનેે થોોડીી મિ�નિ�ટોો માાટેે 
સૂૂકવવાા દોો.   

•	 જેલે લગાાવ્યાા પછીી સાાબુુ અનેે પાાણીીથીી 
હાાથ ધોોવાા.   

•	 જે ે જગ્યાાએ જેલે લગાાવ્યુંં� છેે તેેનેે 1 
કલાાકનીી અંંદર ધોોશોો નહીંં.  

•	 જોો અન્ય લોોકોો સાાથેે ત્વચાાનોો સંંપર્કક  
થવાાનીી અપેેક્ષાા હોોય, તોો જેલે સુુકાાઈ 
ગયાા પછીી જે ેજગ્યાાએ જેલે લગાાવ્યુંં� છેે 
તેેનેે કપડાાથીી ઢાંં�કોો અથવાા ત્વચાા સાાથેે 
સંંભવિ�ત સંંપર્કક  પહેલાંં� સ્નાાન કરીી લોો.   

•	 Sandrena® જેલે ફક્ત તમાારાા શરીીરનાા નીીચેેનાા ભાાગ અથવાા જાંંઘ પર જ લગાાવવુંં� જોોઈએ. 

•	 આ જેલેનેે સ્તન, ગુુપ્તાંં�ગ, ચહેેરાા પર અથવાા બળતરાા થતીી હોોય તેેવીી ત્વચાા પર લગાાવવુંં� જોોઈએ નહીંં.   

•	 જેલેનોો આંંખોો સાાથેેનોો સંંપર્કક  ટાાળોો.   

•	 જ્યાંં� જેલે લગાાવ્યુંં� છેે તેે જગ્યાા અનેે અન્ય લોોકોો અથવાા પાાલતુુ પ્રાાણીીઓ, ખાાસ કરીીનેે બાાળકોો વચ્ચેેનોો ત્વચાા-થીી-ત્વચાાનોો સીીધોો 
સંંપર્કક  ટાાળોો. 

•	 જોો કોોઈ અન્ય વ્યક્તિ�િ અથવાા પાાલતુુ પ્રાાણીી આકસ્મિ�િક રીીતેે જેલે લગાાવ્યુંં� છેે તેે જગ્યાાનેે સ્પર્શશ કરેે, તોો તેે વિ�સ્તાારનેે તરત જ સાાબુુ 
અનેે પાાણીીથીી ધોોઈ લોો.    

•	 જોો કોોઈ બાાળક આ વિ�સ્તાારનાા સંંપર્કકમાંં� આવેે છેે, તોો એસ્ટ્રાાડિ�ઓલ સ્થાાનાંં�તરિ�ત થઈ શકે છેે અનેે તરુણાાવસ્થાાનાા અણધાાર્યાા� 
સંંકેેતોો (જેમે કેે સ્તનનોો વિ�કાાસ) દેેખાાવવાા લાાગેે છેે. મોોટાાભાાગનાા કિ�સ્સાાઓમાંં�, બાાળકનુંં� Sandrena® નાા સંંપર્કકમાંં� આવવાાનુંં� બંંધ 
થઈ જાય પછીી આ લક્ષણોો દૂરૂ થઈ જાય છેે.  

જોો તમનેે કોોઈ આડઅસર થાાય, તોો તમાારાા ડૉૉક્ટર, ફાાર્માા�સિ�સ્ટ અથવાા નર્સસ સાાથેે વાાત કરોો. આમાંં� પેેકેેજ પત્રિ�કાામાંં� સૂૂચિ�બદ્ધ ન હોોય તેેવીી કોોઈપણ સંંભવિ�ત આડઅસરોો શાામેેલ છેે. 
તમેે  www.mhra.gov.uk/yellowcard પર યલોો કાાર્ડડ  સ્કીીમ દ્વાારાા સીીધીી આડઅસરોોનીી જાણ પણ કરીી શકોો છોો 

આડઅસરોોનીી જાણ કરીીનેે તમેે આ દવાાનીી સલાામતીી વિ�શેે વધુુ માાહિ�તીી પ્રદાાન કરવાામાંં� મદદ કરીી શકોો છોો.  
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