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SANDRENA®

जेेल कैैसेे लगााएंं  

•	 खुुरााक केे बाारेे मेंं हमेेशाा अपनेे हेेल्थकेेयर प्रोोफेेशनल केे नि�रे्देशोंं� काा पाालन करंें और ज्याादाा जाानकाारीी केे लि�ए मरीीज जाानकाारीी पुुस्ति�िकाा देेखेंं 

•	 जेेल कोो कमरे केे ताापमाान (25°C सेे नीीचेे) पर रखेंं।   
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स्टेेप 2

स्टेेप 4

पैैकेेट कोो फााड़कर खोोलेंं।  •	 जेेल कोो अपनेे शरीीर केे नि�चलेे हि�स्सेे याा 
जांं�घ कीी सााफ और सूूखीी त्वचाा पर हर 
दूसरे दि�न लगााएंं।   

•	 लगाानेे वाालीी जगह आपकेे हााथ केे आकाार 
सेे लगभग 1–2 गुुनाा बड़ीी होोनीी चााहि�ए।  

•	 यह जेेल केेवल टं्रां��सडर्ममल (त्वचाा पर 
लगाानेे) उपयोोग केे लि�ए हैै।   

•	 लगाानेे केे बााद, जेेल कोो कुुछ मि�नट तक 
सूूखनेे दंें।   

•	 लगाानेे केे बााद, हााथोंं� कोो सााबुुन और पाानीी 
सेे धोो लेंं।   

•	 जेेल लगााई� हुई� जगह कोो 1 घंंटे तक नहींं 
धोोनाा चााहि�ए।  

•	 अगर दूसरोंं� केे सााथ त्वचाा केे संंपर्कक  कीी 
संंभाावनाा होो, तोो जेेल सूूखनेे केे बााद 
लगाानेे वाालीी जगह कोो कपड़ोंं� सेे ढक 
लेेनाा चााहि�ए याा संंभाावि�त त्वचाा केे संंपर्कक  
मेंं आनेे सेे पहलेे स्नाान कर लेेनाा चााहि�ए।   

•	 Sandrena® जेेल कोो केेवल आपकेे नि�चलेे शरीीर याा जांं�घोंं� पर हीी लगाायाा जाानाा चााहि�ए। 
•	 इस जेेल कोो स्तनोंं�, जननांं�गोंं�, चेेहरेे याा जलन वाालीी त्वचाा पर नहींं लगाानाा चााहि�ए।   
•	 जेेल कोो आंंखोंं� केे संंपर्कक  मेंं आनेे सेे बचााएंं।   

•	 जि�स जगह पर जेेल लगाायाा गयाा हैै, वहांं� अन्य लोोगोंं� याा पाालतूू जाानवरोंं�, वि�शेेष रूप सेे बच्चोंं� केे सााथ सीीधेे त्वचाा काा संंपर्कक  
होोनेे सेे बचााएंं। 

•	 अगर कोोई� अन्य व्यक्ति�ि याा पाालतूू जाानवर गलतीी सेे जेेल लगााई� हुई� जगह कोो छूू लेेताा हैै, तोो तुुरंंत उस जगह कीी त्वचाा कोो सााबुुन 
और पाानीी सेे धोो लेंं।    

•	 अगर कोोई� बच्चाा उस जगह केे संंपर्कक  मेंं आताा हैै, तोो एस्ट्रैै�डि�योोल स्थाानांं�तरि�त होो सकताा हैै और यौौवन केे अप्रत्यााशि�त लक्षण 
(जैैसेे स्तन वि�काास) दि�खााई� देे सकतेे हैंं। ज्याादाातर माामलोंं� मेंं, बच्चेे काा Sandrena® केे संंपर्कक  मेंं आनाा बंंद होो जाानेे पर येे 
लक्षण अपनेे-आप ठीीक होो जाातेे हैंं।  

अगर आपकोो कोोई� सााइड इफेेक्ट होोताा हैै, तोो अपनेे डॉॉक्टर, फाार्माा�सि�स्ट याा नर्सस सेे बाातचीीत करंें। इसमेंं वेे सभीी संंभाावि�त सााइड इफेेक्ट शाामि�ल हैंं, जोो इस पैैकेेज पुुस्ति�िकाा मेंं 
शाामि�ल नहींं हैै। आप सीीधेे येेलोो काार्डड योोजनाा केे मााध्यम सेे सााइड इफेेक्ट कीी रि�पोोर्टट  www.mhra.gov.uk/yellowcard पर भीी कर सकतेे हैंं 

सााइड इफेेक्ट केे बाारेे मेंं बतााकर, आप इस दवााई� कीी सुुरक्षाा केे बाारेे मेंं ज्याादाा जाानकाारीी प्रदाान करनेे मेंं मदद कर सकतेे हैंं।  
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