
(एस्ट्राा�डि�योोल हेमेि�हााइड्रेे�ट )  

SANDRENA®  
जेेल लगााउनेे तरि�काा  

•	 डोोजसम्बन्धीी आफ्नाा स्वाास्थ्य सेेवाा पेेशााकर्मीीहरूकाा नि�रे्देशनहरू सधैँँ पाालनाा गरेेर थप जाानकाारीीकाा लाागि� बि�राामीीसम्बन्धीी जाानकाारीीकोो 
पुुस्ति�िकाा हेेर्नुु�होोस्् 

•	 जेेललााई� कोोठााकोो ताापक्रममाा (25 डि�ग्रीी सेेल्सि�ियसभन्दाा कम) रााख्नुुहोोस््।   

चरण 1

1 घण्टााचरण 3

चरण 2

चरण 4

थैैलीी च्याातेेर खोोल्नुुहोोस््।  •	 तपााईंं�कोो शरीीरकोो अझ तल्लोो भााग वाा 
ति�घ्रााकोो सुुक्खाा, सफाा छाालाामाा जेेल 
लगााउनुुहोोस््।   

•	 प्रयोोग गर्नेे सतह हाातकोो आकाारभन्दाा 
1-2 गुुणाा ठुुलोो हुनुुपर्छछ।  

•	 जेेल ट्राा�न्सडर्ममल (छाालाामाा लगााउनेे) माा 
माात्र प्रयोोगकाा लाागि� होो।   

•	 लगााइसकेेपछि� जेेल केेहीी मि�नेेट सुुक्न 
दि�नुुहोोस््।   

•	 प्रयोोग गरि�सकेेपछि� सााबुुन र पाानीीलेे हाात 
धुुनुुहोोस््।   

•	 लगााउनेे ठााउँँ 1 घण्टााभि�त्र धुुनुु हुँदैँैन।  

•	 छाालााकोो सम्पर्कक  अरूसँगँ हुनेे अपेेक्षाा 
गरि�एकोो छ भनेे जेेल सुुकि�सकेेपछि� 
प्रयोोग गर्नेे ठााउँँलााई� कपडाालेे छोोप्नुुपर्छछ 
वाा सम्भाावि�त छाालााकोो सम्पर्कक  हुनुुभन्दाा 
पहि�लेे नुुहााउनुुपर्छछ।   

•	 Sandrena® जेेल तपााईंं�कोो अझ तल्लोो शरीीर वाा ति�घ्राामाा माात्र लगााउनुुपर्छछ। 
•	 योो जेेल स्तन, गुुप्तााङ्ग,अनुुहाार वाा चि�लााउनेे छाालाामाा लगााउनुुहुँदैँैन।   
•	 आँखँाालााई� जेेलकोो सम्पर्ककमा ा आउन नदि�नुुहोोस््।   

•	 प्रयोोग गरि�एकाा ठााउँँ र अरू माानि�स वाा घरपाालुुवाा जनाावरहरू, वि�शेेषगरीी बाालबाालि�कााबि�च प्रत्यक्ष छाालाा-छाालाा सम्पर्ककमा ा आउन 
नदि�नुुहोोस््। 

•	 अरू व्यक्ति�ि वाा घरपाालुुवाा जनाावरहरूलेे भुुलवश प्रयोोग गर्नेे ठााउँँ छोोयोो भनेे छाालााकोो उक्त भााग तुुरुन्तैै सााबुुन र पाानीीलेे धुुनुुहोोस््।    

•	 बच्चाा उक्त स्थाानकोो सम्पर्ककमा ा आयोो भनेे एस्ट्राा�डि�योोल सर्नन सक्छ र अप्रत्यााशि�त रूपमाा यौौवनकाा लक्षणहरू (जस्तैै स्तन वि�काास) 
देेखाा पर्नन सक्छन््। धेेरैैजसोो अवस्थााहरूमाा, बच्चाालााई� Sandrena® कोो सम्पर्ककमा ा नआएपछि� यीी लक्षणहरू हरााउँँछन््।  

तपााईंं�लााई� कुुनैै सााइड इफेक्टहरू देेखि�योो भनेे आफ्नोो चि�कि�त्सक, फाार्माा�सि�स्ट वाा नर्सससँगँ कुुरााकाानीी गर्नुु�होोस््। यसमाा प्यााकेेज हाातेेपर्चाा�माा सूूचीीबद्ध नगरि�एकाा सम्भाावि�त सााइड 
इफेक्टहरू पर्छछन््। तपााईंं� पहेँँलोो काार्डड योोजनाामाार्फफत   www.mhra.gov.uk/yellowcard माा गएर सााइड इफेक्टहरू रि�पोोर्टट गर्नन सक्नुुहुन्छ 

सााइड इफेक्टहरू रि�पोोर्टट गर्नुु�भयोो भनेे तपााईंं� योो औषधि�कोो सुुरक्षााकाा बाारेेमाा थप जाानकाारीी प्रदाान गर्नन मद्दत गर्नन सक्नुुहुन्छ।  
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