
(hemihidrato de estradiol)  

CÓMO APLICAR 
SANDRENA® GEL  

	• Siga siempre las instrucciones de su médico sobre la dosis y consulte el prospecto de información para el 
paciente para obtener más información. 

	• Conserve el gel a temperatura ambiente (por debajo de 25 °C).   

PASO 1

1 hPASO 3

PASO 2

PASO 4

Abra el sobre.  	• Aplique el gel sobre la piel seca 
y limpia de la parte inferior 
del cuerpo o del muslo en días 
alternos.   

	• La superficie de aplicación 
debe ser 1 o 2 veces el tamaño 
de una mano.  

	• El gel es solo para uso 
transdérmico (aplicación sobre 
la piel).   

	• Después de la aplicación, deje 
que el gel se seque durante 
unos minutos.   

	• Lávese las manos con agua y 
jabón después de la aplicación.   

	• La zona de aplicación no debe 
lavarse durante 1 hora.  

	• Si se prevé el contacto de piel 
con otras personas, se debe 
cubrir la zona de aplicación 
con ropa después de que el 
gel se haya secado o ducharse 
antes del posible contacto.   

	• El gel Sandrena® solo debe aplicarse en la parte inferior del cuerpo o en los muslos. 
	• El gel no debe aplicarse en los senos, los genitales, la cara o la piel irritada.   
	• Evite el contacto del gel con los ojos.   

	• Evite el contacto directo piel con piel entre la zona de aplicación y otras personas o mascotas, en 
especial niños. 

	• Si otra persona o mascota toca por accidente la zona de aplicación, lave el área de piel con agua 
y jabón de inmediato.    

	• Si un niño entra en contacto con la zona, el estradiol puede transferirse y podría causar signos 
inesperados de pubertad (como el desarrollo de los senos). En la mayoría de los casos, estos 
síntomas se resuelven una vez que el niño ya no está expuesto a Sandrena®.  

Si experimenta algún efecto secundario, consulte a su médico, farmacéutico o enfermero. Esto incluye cualquier posible efecto secundario no 
mencionado en el prospecto. También puede notificar los efectos secundarios directamente a través del sistema Yellow Card en:  

www.mhra.gov.uk/yellowcard 
Al informar de efectos secundarios, puede ayudar a que se disponga de más información sobre la seguridad del medicamento.  
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