
(estradiol hemihydrate)  

CÁCH SỬ DỤNG 
SANDRENA® GEL  

	• Luôn tuân thủ hướng dẫn của chuyên gia chăm sóc sức khỏe về liều lượng và tham khảo tờ thông tin 
dành cho bệnh nhân để biết thêm thông tin 

	• Bảo quản gel ở nhiệt độ phòng (dưới 25°C).   

BƯỚC 1

1 giờBƯỚC 3

BƯỚC 2

BƯỚC 4

Xé túi đựng.  	• Thoa gel lên vùng da sạch và 
khô ở phần thân dưới hoặc 
đùi của bạn, dùng cách ngày.   

	• Bề mặt thoa phải bằng 1-2 
lần kích thước của bàn tay.  

	• Gel chỉ được dùng để thoa 
ngoài da (không dùng theo 
đường khác).   

	• Sau khi thoa, để gel khô trong 
vài phút.   

	• Rửa tay bằng xà phòng và 
nước sau khi thoa sản phẩm.   

	• Không nên rửa vùng thoa gel 
trong vòng 1 giờ.  

	• Nếu dự kiến có tiếp xúc da 
với người khác, bạn nên che 
vùng đã thoa bằng quần áo 
sau khi gel đã khô, hoặc rửa 
sạch trước khi có khả năng 
xảy ra tiếp xúc da.   

	• Chỉ nên thoa gel Sandrena® vào phần thân dưới hoặc đùi. 
	• Không nên thoa vào ngực, bộ phận sinh dục, mặt hoặc vùng da bị kích ứng.   
	• Tránh để gel tiếp xúc với mắt.   

	• Tránh để vùng da đã thoa gel tiếp xúc trực tiếp với người khác hoặc vật nuôi, đặc biệt là  
trẻ em. 

	• Nếu người khác hoặc thú cưng vô tình chạm vào vùng da đã thoa gel, hãy rửa ngay vùng da 
đó bằng xà phòng và nước.    

	• Nếu trẻ em tiếp xúc với vùng da đó, estradiol có thể truyền sang và gây ra những dấu hiệu 
dậy thì bất thường (như phát triển ngực). Trong hầu hết các trường hợp, các triệu chứng này 
sẽ biến mất khi trẻ không còn tiếp xúc với Sandrena® nữa.  

Nếu bạn gặp bất kỳ tác dụng phụ nào, hãy trao đổi với bác sĩ, dược sĩ hoặc y tá. Điều này bao gồm mọi tác dụng phụ có 
thể xảy ra không được liệt kê trong tờ hướng dẫn sử dụng. Bạn cũng có thể báo cáo các tác dụng phụ trực tiếp thông qua 

Chương trình Yellow Card tại:  www.mhra.gov.uk/yellowcard 
Bằng cách báo cáo các tác dụng phụ, bạn có thể giúp cung cấp thêm thông tin về tính an toàn của loại thuốc này.  
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