
(półwodzian estradiolu)  

SPOSÓB STOSOWANIA ŻELU 
SANDRENA®  

	• Należy zawsze przestrzegać zaleceń lekarza dotyczących dawkowania. Aby uzyskać więcej informacji, 
należy zapoznać się z treścią ulotki informacyjnej. 

	• Przechowywać w temperaturze poniżej 25°C.   

KROK 1

1 godz.KROK 3

KROK 2

KROK 4

Rozerwać saszetkę.  	• Nałożyć żel na suchą, czystą 
skórę dolnej części tułowia lub 
uda.   

	• Powierzchnia, na której jest 
stosowany żel powinna być 
1–2 razy większa od powierzchni 
dłoni.  

	• Żel przeznaczony jest wyłącznie 
do stosowania przezskórnego 
(na skórze).   

	• Żel należy pozostawić do 
wyschnięcia na kilka minut.   

	• Po zastosowaniu umyć ręce 
mydłem i wodą.   

	• Miejsca, w którym zastosowano 
żel nie należy myć przez 
1 godzinę po jego zastosowaniu.  

	• Jeśli może dojść do kontaktu 
skóry, na której zastosowano 
żel z innymi osobami, miejsce 
nałożenia żelu należy osłonić 
ubraniem po jego wyschnięciu 
lub wziąć prysznic przed 
możliwym kontaktem.   

	• Żel Sandrena® należy nakładać wyłącznie na dolną część tułowia lub na uda. 
	• Nie należy nakładać żelu na piersi, narządy płciowe, twarz i podrażnioną skórę.   
	• Nie dopuszczać do kontaktu żelu z oczami.   

	• Należy unikać bezpośredniego kontaktu skóry, na którą nałożono żel, ze skórą innych osób, 
zwłaszcza dzieci, oraz ze zwierzętami domowymi. 

	• Jeśli inna osoba lub zwierzę domowe przypadkowo dotknie miejsca, na które nałożono żel, 
należy natychmiast umyć je mydłem i wodą.    

	• W razie kontaktu dziecka z tym miejscem może dojść do przeniesienia estradiolu, co 
może spowodować nieoczekiwane oznaki dojrzewania (np. rozwój piersi). W większości 
przypadków objawy te ustępują po zaprzestaniu narażenia dziecka na żel Sandrena®.  

Jeśli wystąpią jakiekolwiek skutki uboczne, należy skonsultować się z lekarzem, farmaceutą lub pielęgniarką. Obejmuje to wszelkie możliwe 
skutki uboczne niewymienione w ulotce dołączonej do opakowania. Skutki uboczne można również zgłaszać bezpośrednio w ramach 

programu Yellow Card Scheme pod adresem:  www.mhra.gov.uk/yellowcard 
Zgłaszanie skutków ubocznych może pomóc w uzyskaniu większej ilości informacji na temat bezpieczeństwa stosowania tego leku.  
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