
)اسټراډیول هیمیهایډریټ(  

 SANDRENA® د 
جیل څنګه استعمال کړئ  

• تل د دوز په اړه د خپل روغتیايي پاملرنې مسلکي کس لارښوونې تعقیب کړئ او د نورو معلوماتو لپاره د ناروغ 	
معلوماتي پاڼې ته مراجعه وکړئ 

• جیل د خونې په تودوخه )د 25 درجو سانتي ګراد څخه ښکته( کې وساتئ.   	
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•کڅوړه څيرې کړئ.   جیل د يوې ورځې په وقفې سره 	
د  بدن  خپل  د  وروسته(  ورځ  )يو 
پاک  وچ،  په  ورون  يا  برخې  ښکته 

پوستکي باندې استعمال کړئ.   

• د 	 لاس  د  باید  سطحه  استعمال  د 
اندازې د 2-1 ځلو سره برابره وي.  

• )په 	 ټرانسډرمل  د  یوازې  جیل 
پوستکي تطبیق( لپاره دی.   

• د 	 جیل  وروسته  څخه  استعمال  له 
وچ  چې  پرېږدئ  لپاره  دقیقو  څو 

شي.   

• لاسونه 	 وروسته  څخه  استعمال  له 
په صابون او اوبو سره ومینځئ.   

• ساعت 	  1 د  باید  ځای  استعمال  د 
دننه ونه مینځل شي.  

• که چیرې له نورو سره د پوستکي 	
وچیدو  جیل  د  کېږي،  تمه  تماس 
په  باید  ځای  استعمال  د  وروسته 
پوستکي  د  یا  شي  وپوښل  رخت 
شاور  مخکې  څخه  تماس  احتمالي 

واخیستل شي.   

• د ®Sandrena جیل باید یوازې ستاسو د بدن په ښکته برخې یا ورونونو باندې استعمال شي. 	
• جیل باید په سینو، تناسلي غړو، مخ یا بخار لرونکي پوستکي باندې ونه کارول شي.   	
• د سترګو سره د جیل د تماس څخه مخنيوی وکړئ.   	

• د استعمال ځای او نورو خلکو یا کورنيو څارویو، په ځانګړې توګه ماشومانو ترمنځ د پوستکي څخه پوستکي 	
ته د مستقیم تماس څخه مخنيوی وکړئ. 

• که چیرې بل څوک یا کورنی څاروی په ناڅاپي ډول د استعمال ځای لمس کړي، نو سمدلاسه د پوستکي 	
ساحه په صابون او اوبو سره ومینځئ.    

• که چیرې ماشوم د دې ساحې سره په تماس کې راشي، اسټراډیول ممکن انتقال شي او د بلوغت ناڅاپي 	
نښې رامنځته کړي )لکه د سینې وده(. په ډیری مواردو کې، دا نښې نښانې هغه وخت حل کیږي کله چې 

ماشوم نور د ®Sandrena سره په تماس کې واقع نشي.  

که تاسو کوم جانبي عوارض ولرئ، نو له خپل ډاکټر، درمل جوړوونکي یا نرس سره خبرې وکړئ. په دې کې هر هغه احتمالي جانبي عوارض شامل دي چې د بستې 
www.  له لارې هم په مستقیم ډول د جانبي عوارضو په اړه دلته )Yellow Card Scheme( په لارښود پاڼه کې ذکر شوې نه دي. تاسو کولای شئ د ژیړ کارت طرحې

mhra.gov.uk/yellowcard راپور ورکړئ 
د جانبي عوارضو راپور ورکولو سره تاسو کولای شئ د دې درملو د خوندیتوب په اړه د نورو معلوماتو چمتو کولو کې مرسته وکړئ.  
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