
(ਐਸਟਰਾਾਡੀੀਓਲ ਹੀੀਮੀੀਹਾਾਈਡੇ੍ਰੇ�ਟ)  

SANDRENA®

ਜੈੱੱਲ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਲਗਾਾਉਣੀੀ ਹੈੈ  

	• ਡੋੋਜ਼ ਬਾਾਰੇੇ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਦੀੀਆਂ ਂਹਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਮਰੀੀਜ਼ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪਰਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪੜੋ੍ਹੋ� 

	• ਜੈੱੱਲ ਨੰੂੰ�  ਕਮਰੇੇ ਦੇੇ ਤਾਾਪਮਾਾਨ (25°C ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ) 'ਤੇੇ ਸਟੋੋਰ ਕਰੋੋ।   

ਕਦਮ 1

1 ਘੰੰਟਾਾਕਦਮ 3

ਕਦਮ 2

ਕਦਮ 4

ਪੁੁੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪਾਾੜੋੋ।  •	 ਜੈੱੱਲ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਹੇੇਠਲੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਜਾਂਂ� 
ਪੱੱਟ ਦੀੀ ਸੁੱੱ�ਕੀੀ, ਸਾਾਫ਼ ਚਮੜੀੀ 'ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਦਿ�ਨ 
ਛੱੱਡਕੇ ਲਗਾਾਓ।   

•	 ਜੈੈੱੱ�ਲ ਲਗਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹੱੱਥ ਦੇੇ 
ਆਕਾਾਰ ਤੋਂਂ 1-2 ਗੁੁਣਾਾ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।  

•	 ਇਹ ਜੈੱੱਲ ਸਿ�ਰਫ਼ ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਡਰਮਲ (ਚਮੜੀੀ 'ਤੇੇ 
ਲਗਾਾਉਣ) ਲਈ ਹੈੈ।   

•	 ਲਗਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਜੈੱੱਲ ਨੰੂੰ�  ਕੁੁਝ ਮਿੰ�ੰਟਾਂਂ� ਲਈ 
ਸੁੱੱ�ਕਣ ਦਿ�ਓ।   

•	 ਲਗਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਹੱੱਥ ਸਾਾਬਣ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ 
ਨਾਾਲ ਧੋੋਵੋੋ।   

•	 ਜੈੱੱਲ ਲਗਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  1 ਘੰੰਟੇੇ ਦੇੇ 
ਅੰੰਦਰ-ਅੰੰਦਰ ਨਹੀਂਂ ਧੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ।  

•	 ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਦੂੂਜਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲ ਚਮੜੀੀ 
ਦਾਾ ਸੰੰਪਰਕ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜੈੱੱਲ ਸੁੱੱ�ਕਣ ਤੋਂਂ 
ਬਾਾਅਦ ਲਗਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕੱੱਪੜੇੇ ਨਾਾਲ 
ਢੱੱਕਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ 
ਸੰੰਪਰਕ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਨਹਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।   

•	 Sandrena® ਜੈੱੱਲ ਸਿ�ਰਫ਼ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਹੇੇਠਲੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਜਾਂਂ� ਪੱੱਟਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਹੀੀ ਲਗਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। 
•	 ਜੈੱੱਲ ਨੰੂੰ�  ਛਾਾਤੀੀ, ਜਣਨ ਅੰੰਗਾਂਂ�, ਚਿ�ਹਰੇੇ ਜਾਂਂ� ਜਿ�ਸ ਚਮੜੀੀ ’ਤੇੇ ਜਲਣ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ 'ਤੇੇ ਨਹੀਂਂ ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ।   
•	 ਜੈੱੱਲ ਦਾਾ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਨਾਾ ਹੋੋਣ ਦਿ�ਓ।   

•	 ਜੈੱੱਲ ਲਗਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਦੂੂਜੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਪਾਾਲਤੂੂ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਚਮੜੀੀ ਤੋਂਂ ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਅ 
ਕਰੋੋ। 

•	 ਜੇੇ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਪਾਾਲਤੂੂ ਜਾਾਨਵਰ ਗਲਤੀੀ ਨਾਾਲ ਜੈੱੱਲ ਲੱੱਗੀੀ ਥਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਛੂੂਹ ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ ਸਾਾਬਣ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ 
ਨਾਾਲ ਧੋੋ ਲਓ।    

•	 ਜੇੇ ਕੋੋਈ ਬੱੱਚਾਾ ਇਸ ਖੇੇਤਰ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਐਸਟਰਾਾਡੀੀਓਲ ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਫਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਾਾਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਅਣਕਿ�ਆਸੇੇ ਸੰੰਕੇੇਤਾਂਂ� 
(ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਛਾਾਤੀੀ ਦਾਾ ਉਭਾਾਰ) ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ, ਇਹ ਲੱੱਛਣ ਉਦੋਂਂ ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ ਜਦੋਂਂ ਬੱੱਚਾਾ 
Sandrena® ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ ਆਉਂਦਾਾ।  

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ, ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਜਾਂਂ� ਨਰਸ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੈੈਕੇਜ ਵਾਾਲੀੀ ਪਰਚੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ ਨਾਾ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਮਾਾੜੇੇ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੀੀਲਾਾ ਕਾਾਰਡ ਸਕੀੀਮ ਤਹਿ�ਤ ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ  www.mhra.gov.uk/yellowcard ’ਤੇੇ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ 

ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਕੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।  
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