
（半水合雌二醇）  

如何使用 
SANDRENA® 凝胶  

•	 请务必遵照医护专业人员关于剂量指导，并参阅患者信息说明书了解更多信息 
•	 将凝胶于室温下保存（低于 25°C）。  

步骤 1

1 小时步骤 3

步骤 2

步骤 4

撕开包装袋。 •	 隔日将凝胶涂抹于下半身或大
腿干燥、清洁的皮肤上。  

•	 涂抹面积应为一只手掌大小的 
1–2 倍。 

•	 该凝胶仅供经皮使用（即涂抹于
皮肤）。  

•	 涂抹后让凝胶干燥几分钟。  

•	 涂抹后请用肥皂和水洗手。  

•	 涂抹部位在 1 小时内请勿清
洗。 

•	 如果预计涂抹部位会与他人发
生皮肤接触，则应在凝胶干燥后
用衣物遮盖该部位，或在可能发
生皮肤接触前淋浴。  

•	 Sandrena® 凝胶只能涂抹于下半身或大腿。
•	 请勿将凝胶涂抹于乳房、生殖器、面部或受刺激的皮肤上。  
•	 避免凝胶接触眼睛。  

•	 避免涂抹部位与其他人或宠物发生直接皮肤接触，尤其应避免与儿童发生此类接触。
•	 如果其他人或宠物不小心接触到涂抹部位，请立即用肥皂和水清洗皮肤。   
•	 如果儿童接触到该部位，雌二醇可能发生转移，并可能引起意外的青春期征象（如乳房发育）。在大多
数情况下，一旦儿童不再接触 Sandrena®，这些症状便会消退。 

如果您出现任何副作用，请咨询您的医生、药剂师或护士。这包括药品说明书中未列出的任何可能出现的副作用。您也可以通过黄卡计划直
接报告副作用：www.mhra.gov.uk/yellowcard 

通过报告副作用，您可以帮助提供有关此药物安全性的更多信息。 
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