
（雌二醇半水合物）  

如何使用 
SANDRENA®凝膠  

•	 請務必遵循醫療保健專業人員的用藥指示，並參閱患者資訊手冊以了解詳情 
•	 將凝膠於室溫（低於 25°C）環境下保存。  

第 1 步

1 小時第 3 步

第 2 步

第 4 步

撕開包裝袋。 •	 每隔一天將凝膠塗在下半身或
大腿乾燥且清潔的皮膚上。  

•	 凝膠使用面積應為手掌大小的 	
1 至 2 倍。 

•	 本凝膠僅供經皮使用（即塗抹於
皮膚）。  

•	 塗抹後，讓凝膠自然風乾數分
鐘。  

•	 塗抹後請用肥皂和清水洗手。  

•	 塗有凝膠部位在 1 小時內請勿
清洗。 

•	 若預期會與他人有皮膚接觸，應
在凝膠乾燥後以衣物遮蓋塗抹
部位，或在可能接觸前先行沐
浴。  

•	 Sandrena® 凝膠僅限塗於下半身或大腿。
•	 請勿將凝膠塗抹於乳房、生殖器、面部或受刺激的皮膚上。  
•	 避免凝膠觸及眼部。  

•	 避免塗有凝膠的部位直接接觸他人或寵物的皮膚，尤其是兒童。
•	 若有其他人或寵物不慎觸及塗有凝膠的部位，請立即用肥皂和清水清洗皮膚。   
•	 若兒童接觸該部位，雌二醇有可能轉移，並可能產生意外的青春期體征（例如，乳房發育）。大多數情
況下，只要孩子不再接觸 Sandrena ® ，這些症狀即會消失。 

若出現任何副作用，請諮詢您的醫師、藥劑師或護士。這包括任何藥品隨附單張中未有列出的可能副作用。您也可以透過黃卡計劃	
（Yellow Card Scheme）直接報告副作用：www.mhra.gov.uk/yellowcard 

報告副作用有助提供更多關於本藥物安全性的資訊。 
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