
(estradiol hémihydraté)  

COMMENT APPLIQUER LE 
GEL SANDRENA®  

	• Toujours suivre les instructions de votre professionnel de santé concernant la posologie et consulter la notice 
d’information du patient pour plus de détails 

	• Conserver le gel à température ambiante (en dessous de 25°C).   

ÉTAPE 1

1 
heure

ÉTAPE 3

ÉTAPE 2

ÉTAPE 4

Déchirer le sachet.  	• Appliquer le gel sur une peau 
propre et sèche de la partie 
inférieure du corps ou de la cuisse, 
en alternant un jour sur deux.   

	• La surface d’application doit 
correspondre à une à deux fois la 
taille d’une main.  

	• Le gel est exclusivement destiné à un 
usage transdermique (application 
cutanée).   

	• Après application, laisser le gel 
sécher pendant quelques minutes.   

	• Se laver les mains à l’eau et au 
savon après l’application.   

	• La zone d’application ne doit pas 
être lavée dans l’heure qui suit.  

	• En cas de contact cutané prévisible 
avec d’autres personnes, la zone 
d’application doit être recouverte 
par un vêtement après séchage 
du gel, ou lavée avant tout contact 
cutané possible. 

	• Le gel Sandrena® doit être appliqué uniquement sur la partie inférieure du corps ou les cuisses. 
	• Ne pas appliquer le gel sur les seins, les organes génitaux, le visage ou sur une peau irritée.   
	• Éviter tout contact du gel avec les yeux.   

	• Éviter le contact direct peau à peau entre la zone d’application et d’autres personnes ou des 
animaux domestiques, en particulier les enfants. 

	• Si une autre personne ou un animal domestique touche accidentellement la zone d’application, 
laver immédiatement la peau concernée à l’eau et au savon.    

	• Si un enfant entre en contact avec la zone d’application, l’estradiol peut être transféré et entraîner 
des signes inattendus de puberté (tels qu’un développement mammaire). Dans la plupart des cas, 
ces symptômes disparaissent lorsque l’enfant n’est plus exposé à Sandrena®.  

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en à votre médecin, pharmacien ou infirmier(ère). Ceci inclut tout effet 
indésirable éventuel non mentionné dans la notice. Vous pouvez également déclarer les effets indésirables directement via le système 

Yellow Card sur www.mhra.gov.uk/yellowcard 
En signalant les effets indésirables, vous contribuez à fournir davantage d’informations sur la sécurité de ce médicament.  
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