
•       اتبعي دائمًا تعلیمات أخصائي الرعایة الصحیة بشأن الجرعة واطلعي على نشرة معلومات المریض المرفقة لمزید من المعلومات
•       یحُفظ الجل في درجة حرارة الغرفة (أقل من ۲٥ °م ).

استخدِمي جل ®Sandrena على الجزء 
السفلي من الجسم أو الفخذین فقط. تجنبّي 

وضع الجل على الثدیین أو الأعضاء التناسلیة 
أو الوجھ أو المناطق المتھیجة من الجلد. 

تجنبي ملامسة الجل للعینین.

ینُصح بغسل الیدین بعد الاستخدام.

بعد الاستخدام، دعي الجل حتى یجف لبضع 
دقائق. تجنبي غسل المنطقة التي وضعت الجل 

علیھا لمدة ساعة بعد الاستخدام.

احرصي على عدم ملامسة مناطق الاستخدام 
مباشرةً مع الآخرین أو الحیوانات الألیفة. إذا كان 
من المحتمل حدوث تلامس جلدي مع الآخرین، 
فیجب تغطیة المنطقة التي تم وضع الجل علیھا 
بالملابس بعد جفاف الجل أو الاستحمام قبل 

التلامس.

إذا عانیتِ من أي آثار جانبیة، فتحدثي إلى طبیبكِ أو الصیدلي أو الممرضة. ویشمل ذلك أي آثار جانبیة محتملة لم تذُكر في النشرة المرفقة داخل العبوة. 
www.mhra.gov.uk/yellowcard یمكنكِ أیضًا الإبلاغ عن الآثار الجانبیة مباشرةً عبر مخطط البطاقة الصفراء على

بالإبلاغ عن الآثار الجانبیة، یمكنكِ المساھمة في توفیر المزید من المعلومات حول سلامة ھذا الدواء.

ساعة 
واحدة

ضعي الجل على بشرة نظیفة وجافة في الجزء افتحي العبوة بحرص.
السفلي من جسمكِ أو فخذكِ. یجب أن تغطي مساحة 
الجل مقدار من مرة إلى ضعف حجم یدِك. ضعي 
الجل على جانب مختلف من جسمكِ یومیاً. الجل 
مخصص للاستخدام الموضعي على الجلد فقط 

(وضعھ على البشرة).
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كیفیة استخدام جل 
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