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(এস্ট্রাডিওল হেডিোইড্রেট) 

স্যানড্রেনা ® জেল কীভাড্রে 

প্রড্র াগ করড্রেন 

 

 

 

• হিাড্রের ডিষড্রে সিসিে আপনার স্বাস্থ্যড্রসিা হপশােীিীড্রের ডনড্রেেশািলী অনুসরণ করুন এিং আড্ররা তড্রযযর েনয 

হরাগীর তড্রযযর ডলফড্রলট পডুন 

• হেলটট কক্ষ তাপিাত্রাে (25 ডিডি হসলডসোড্রসর ডনড্রে) সংরক্ষণ করুন। 

 

 

পযাড্রকটটট ড িঁড্রড খুলুন। আপনার শরীড্ররর ডনড্রের অংশ িা উরুর 

শুষ্ক, পডরষ্কার ত্বড্রক হেলটট লাগান। 

প্রড্রোড্রগর স্থ্ানটট োড্রতর আকাড্ররর 1-2 গুণ 

েড্রত েড্রি। প্রডতডেন আপনার শরীড্ররর ডিন্ন 

ডিন্ন অংড্রশ হেলটট লাগান। হেলটট শুধুিাত্র 

ট্রান্সিাি োল (ত্বড্রক প্রড্রোগ) িযিোড্ররর েনয। 

 হেল লাগাড্রনার পর কড্রেক ডিডনট 

শুকাড্রত ডেন। প্রড্রোড্রগর স্থ্ান 1 ঘন্টার 

িড্রধয হধাো যাড্রি না। 

 

   
 

সযানড্রেনা® হেল হকিল আপনার 

শরীড্ররর ডনড্রের অংড্রশ িা উরুড্রত 

প্রড্রোগ করড্রত েড্রি। হেল স্তন, হযৌনাঙ্গ, 

িুখ িা জ্বালাড্রপাডা করা ত্বড্রক প্রড্রোগ 

করা যাড্রি না। হেল হোড্রখর সংস্পড্রশ ে 

আসড্রত হেড্রিন না। 

প্রড্রোড্রগর পর োত ধুড্রে ডনড্রত েড্রি। অনযানয িানুষ িা হপাষা প্রাণীর সাড্রয 

প্রড্রোড্রগর স্থ্ান ত্বড্রকর সাড্রয ত্বড্রকর 

সংস্পশ ে এডডড্রে েলুন। যডে অনযড্রের সাড্রয 

ত্বড্রকর সংস্পড্রশ েরসম্ভািনা যাড্রক, তােড্রল 

হেল শুড্রকাড্রনার পড্রর প্রড্রোড্রগর স্থ্ান েে 

হপাশাক ডেড্রে হেড্রক ডেন অযিাসম্ভািয 

ত্বড্রকর সংস্পড্রশ ের আড্রগ হগাসল করুন। 

 

 

  

যদি আপনার জকাড্রনা পার্শ্ বপ্রদিক্রি া হ , িাহড্রল আপনার ডাক্তার, ফার্ বাদস্স্ট ো নাড্রস্ বর স্াড্রে কো েলুন। এর র্ড্রযয পযাড্রকে 

দলফড্রলড্রে িাদলকাভুক্ত ন  এর্ন জযড্রকাড্রনা স্ম্ভােয পার্শ্ বপ্রদিক্রি া োকড্রি পাড্রর। আপদন স্রাস্দর পার্শ্ ব প্রদিক্রি া দরড্রপােব 

করড্রি পাড্ররন ইড্র ড্রলা কাডব দির্ www.mhra.gov.uk/yellowcard- ঠিকানা  

পার্শ্ বপ্রদিক্রি া দরড্রপােব কড্রর আপদন এই ওষুড্রযর দনরাপত্তা স্ম্পড্রকব আড্ররা িেয প্রিান করড্রি স্াহাযয করড্রি পাড্ররন। 
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