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(एस्ट्र ाडियोल हेमीहाइिर ेट) 

SANDRENA ® जेल कैसे लगाएं 

 

 

 

• खुराक के बारे में हमेशा अपने स्वास्थ्य देखभाल पेशेवर के डनदेशोों का पालन करें  और अडिक जानकारी के डलए मरीज 

जानकारी पुस्तिका देखें 

• जेल को कमरे के तापमान ( 25°C से नीचे) पर रखें। 

 

 

पैकेट को फाड़कर खोलें। अपने शरीर के डनचले डहसे्स या जाोंघ पर सूखी, 

साफ त्वचा पर जेल लगाएों । लगाने की जगह का 

आकार हाथ का 1-2 गुना होना चाडहए प्रते्यक 

डदन अपने शरीर के अलग-अलग डहसे्स पर जेल 

लगाएों । यह जेल केवल टर ाोंसिममल (त्वचा पर 

लगाने) उपयोग के डलए है। 

लगाने के बाद जेल को कुछ डमनट तक 

सूखने दें । लगाने की जगह को एक घोंटे 

के भीतर नही ों िोना चाडहए । 

 

   
 

Sandrena ® जेल को केवल आपके 

डनचले शरीर या जाोंघोों पर ही लगाया जाना 

चाडहए। इस जेल को िनोों, जननाोंगोों, चेहरे 

या जलन वाली त्वचा पर नही ों लगाना चाडहए 

। जेल को आोंखोों के सोंपकम  में आने से 

बचाएों । 

इसे लगाने के बाद हाथ िो लें। अन्य लोगोों या पालतू जानवरोों के साथ जेल लगाई 

हुई जगह की त्वचा से दूसरे जगह की त्वचा का 

सोंपकम  होने से बचाएों । अगर दूसरे लोगोों के साथ 

त्वचा का सोंपकम  होने की सोंभावना हो, तो जेल के 

सूख जाने के बाद आवेदन स्थल को कपडे़ से ढक 

लेना चाडहए या सोंभाडवत त्वचा सोंपकम  से पहले 

स्नान कर लेना चाडहए। 

 

 

अगर आपको कोई दुष्प्रभाव होता है, तो अपने डॉक्टर, फार्ााससस्ट या नसा से बात करें। इसर्ें वो सभी संभासवत साइड इफेक्ट शासर्ल है जो 

पैकेज पुस्तिका र्ें सलसे्टड नही ंहैं। आप साइड इफेक््टस की ररपोटा सीधे इसके ज़ररए कर सकते हैं 

येलो काडा स्कीर् www.mhra.gov.uk/yellowcard पर उपलब्ध है 

साइड इफेक्ट की ररपोटा करके आप इस दवाई की सुरक्षा के बारे र्ें असधक जानकारी प्रदान करने र्ें र्दद कर सकते हैं। 
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