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घण्टा 

 

 

 

(एस्ट्र ाडियोल हेडिहाइिर ेट) 

स्यान्ड्र ेना ® जेल  लगाउने तरिका 

 

 

 

• खुराकसम्बन्धी आफ्ना स्वास्थ्य सेवा पेशाकिीहरूका डनरे्दशनहरू सध ैँ पालना गरेर थप जानकारीका लाडग डिरािी जानकारी 

पुस्तिका हेनुुहोस्। 

• जेललाई कोठाको तापक्रििा ( 25 डिग्री सेस्तियसभन्दा कि) राख्नुहोस्। 

 

 

थ ली च्यातेर खोल्नुहोस्। तपाईंको शरीरको तल्लो भाग वा डतघ्राको सुक्खा, 

सफा छालािा जेल लगाउनुहोस्। प्रयोगको 

सतहको आकार एउटा हातको 1-2 गुणा 

हुनुपछु। हरेक डर्दन आफ्नो शरीरको फरक-फरक 

भागिा जेल लगाउनुहोस्। यो जेल केवल टर ान्सििुल 

(छालािा लगाउने) प्रयोगका लाडग हो। 

लगाएपडछ जेललाई केही डिनेट सुक्न 

डर्दनुहोस्। लगाउने ठाउैँ 1 घण्टा डभत्र धुनु 

हुैँर्द न। 

 

   
 

स्यान्ड्र ेना ® जेल तपाईंको तल्लो शरीर वा 

डतघ्रािा िात्र लगाउनु पछु। यो जेल िन, 

जननेस्तिय, अनुहार वा डिलाउने छालािा 

लगाउनु हुैँर्द न। आैँखािा जेलको सम्पकुिाट 

िचु्नहोस्। 

लगाइसकेपडछ हात धुनुपछु। अन्य िाडनसहरू वा घर-पालुवा जनावरहरूसैँग 

प्रयोग गररने के्षत्रहरूको छाला-रे्दस्तख-छालाको 

सम्पकुिाट िचु्नहोस्। छालाको सम्पकु अरूसैँग 

हुने अपेक्षा गररएको छ भने जेल सुकेपडछ 

प्रयोग गने ठाउैँलाई कपिाले छोपु्नपछु वा 

सम्भाडवत छालाको सम्पकु हुनुभन्दा पडहले 

नुहाउनु पछु। 

 

 

तपाईलंाई कुनै साइड इफेक्टहरू देखिए भने आफ्नो चिचकत्सक, फार्ााचसस्ट वा नसासँग कुिा गनुाहोस्। यसर्ा प्याकेज हातेपिाार्ा 

सूिीबद्ध नगरिएका सम्भाचवत साइड इफेक्टहरू सर्ावेश छन्। तपाईलें साइड इफेक्टहरू चसधै र्ाफा त पचन रिपोर्ा गना सकु्नहुन्छ 

www.mhra.gov.uk/yellowcard र्ा पहेलँो काडा योजना 

साइड इफेक्टहरू रिपोर्ा गिेि तपाईलें यस औषचधको सुिक्षाको बािेर्ा थप जानकािी प्रदान गना र्द्दत गना सकु्नहुन्छ। 
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